SAINT-OUEN-SUR-SEINE

Dimcmche 16 avril 2023

de 9h & 13h30 au Grand Parc de Saint-Ouen-sur-Seine
Courses enfants/5 km/10 km/Rando/Marche nordique/Marche athlétique/Rollers
Inscriptions et renseignements : 01 40 11 31 77 - vivicitta@orange.fr
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B 9 COURSES DIFFERENTES

® Rando marche de 5 km et marche nordique pour découvrir la ville
(accessible aux sportifs nés en 2009 et avant)
Départa9h4b

® Coursede500mpourlesenfantsde4a7ans
Inscription sur place a partirde 9h15
DépartalOh

® Coursede 900 mpourlesenfantsde8al0ans
Inscription sur place a partirde 9h15
DépartalOh15

® Coursede 2024 m pourlesenfantsde11a13ans
Inscription sur place apartirde 9h15
DépartalOhi5

® 5km course(ouverte aux coureurs occasionnels et confirmés nés en 2009 et avant)
Cette course donne lieu aun classement

DépartalOh30

® 5kmmarche athlétique (ouverte aux marcheurs confirmés nés en 2009 et avant)
Cette course donne lieu a un classement
Départal0h30

©® 10 km Vivicitta (ouverte aux coureurs occasionnels et confirmés nés en 2004 et avant)
Cette course donne lieu a un classement national et international
Départal0h30

® RelaisDuos 2 X5kmacourirenfamille et entre amis donnant lieu a un classement
(accessible aux sportifsnés en 2009 et avant)
Départal0h30

® 10 kmrando rollers(accessible aux sportifs nés en 2009 et avant)
Départal0h30

Toutes les courses sont ouvertes aux athlétes handisports.

INSCRIPTIONS - RETRAIT DES DOSSARDS

a9h au Grand Parc

B DES RECOMPENSES

©® Destee-shirts pourtousles participants.

©® Podium toutes catégories (10 km).

©® Podium pourlestrois premiers(5 km course/relais/marche athlétique).

©® Unemédaille pour tous les enfants. Challenge du nombre.

Il UNE AMBIANCE CONVIVIALE
Desanimations sont proposées aux enfants. Des délégations étrangeres sont invitées parla
FSGT etle comite de jumelages.



BULLETIN D'INSCRIPTION

® 5kmrando-marche nordique /5 km marche athlétique®/ 5 kmcourse® (5 €)

® T0KM/relais DUOS 2 X B KM oo (7€)

©  RANAO TOIIBIS 1ot ettt et (5€)
(courses gratuites pour les moins de 18 ans)

© Forfaitentreprises et associations

pourtoutesles coursesa partir de 20 participants ....coocvevverierieeieeieeene (50 €)
* Certificat médical obligatoire pour les non-licenciés

Possibilités pour s’inscrire:
Soit par courrier avec le bulletin

Soit enligne: inscription.oxybol.fr

Soit sur place le jour de la course avant 9h 45

N°de dossard(aremplir par 'adminiStration): ...c..ccoooe o eoeeoe oo
NOM & e Prénom: ..o
Date de naissance: ............ Lovevoiinann. [ooooiiiinn SEXE T ittt
A TESSE T ettt
VB 2 e Code postal i
TEIEPNONE: i Mail: e e
Ut e
e =T o YT O PR TP PPPPPPPP
NGB ITICBNMCE ettt ettt s ekttt
B G t it FRA:
AAULTE T e e

date et signature:

BULLETIN A RENVOYER AVANT LE 8 AVRIL 2023
al'lUSMA -7 rue des Ecoles 93400 Saint-Ouen.

Chéque a établiral’'ordre de 'TUSMA



Tous partants pour
la Vivicitta!

La plus grande course du Monde...
pour la paix dansle Monde!

La Vivicitta* est un événement
sportif international créé en 1983,
qui se déroule chaque année
simultanément dans de nombreuses
villes et pays autour de la planete.

Lacollectedesresultatsdesathletes
du monde entier permet d'établir un
classement international faisant de
la Vivicitta la plus grande course au
monde ouverte a tous!

C'estainsique chaqueannée, depuis
vingt ans, lorsqu‘arrivent les beaux
jours, petits et grands en famille ou  Cet événement sportif, populaire et citoyen
entreamiss'élancentdanslesruesde  est organisé grace au soutien sans relache
Saint-Ouen-sur-Seine: en courant,  du comité FSGT de Seine-Saint-Denis, de
en marchant, en relais, en roller 'USMA, notamment les bénévoles de sa
ou en fauteuil, tout le monde peut  section athlétisme, de I'office municipal
participer. Chacun, a sonrythme,  du sport et de la municipalité qui, a
pour son plaisir ou pour établirune  chaque édition, invitent et accueillent de
performance, a I'occasion de (re)  nombreuses délégationsinternationales pour
découvrir et de s'approprier sa ville favoriserle partage des cultures et envoyerun
lors de cette grande manifestation. message de paix universel.

*Vivre laville enitalien

Pour tous renseignements, s'adresser a:

UNION SPORTIVE MULTISECTIONS AUDONIENNE (USMA)
0140113177 - contact-club@usmasport.org
vivicitta@orange.fr - http://vivicitta.free.fr

FEDERATION SPORTIVE ET GYMNIQUE DU TRAVAIL 93
(FSGT)- 0148311259 - www.fsgt93.fr
Avec le concours dassociations audoniennes.

@ saint-ouen.fr n Ville de Saint-Ouen-sur-Seine ’ @villesaintouen |@l @villesaintouen

Direction de lacommunication - 2023-038 - LS



