
PETIT DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Yaourt nature X
Pain au Lait x12 X X X X X X

Mardi 03 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Frosties pdj X
Lait Litre X

Mercredi 04 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Miel Topping Goûter absence d'allergene
Lait Litre X
Pain de mie nature X X X

Jeudi 05 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Camembert individuel X
Jus Multifruits absence d'allergene
Pain de mie nature X X X

Vendredi 06 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Confiture de Prune "Individuelle" absence d'allergene
Lait Chocolaté X X X X X X X
Biscottes X X X X



DEJEUNER

Lundi 02 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
SALADE AUX AGRUMES ET SURIMI X X X X X

Salade de Carotte Râpée "Syrec" X

Pavé de Colin Sauce aux Poivrons X X X X X X X X X

Quenelles nature sauce bretonne X X X X X X X X X X

Boulgour Bio Pilaf X X
Pyrenees X
Liégeois chocolat X X
Baguette bio X

Mardi 03 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Concombre Bulgares X
Omelette Nature Bio X X
Haricots Vert et Flageolets Syrec X

Ile flottante X X
Baguette bio X

Mercredi 04 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Potage Saint-Germain X X X X
Calamard a la romaine/bearnaise X X X X X X X
Saute de dinde sauce chasseur assemble X X X X X X X

Julienne de Légumes à l'Ail X X X
Emmental X
Tome noire X
Fruit de Saison Bio 1 absence d'allergene
Baguette bio X



Jeudi 05 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Salade de betteraves au thon X X
Croustillant au fromage X X
Escalope Viennoise et Citron X X X X X X
Purée Potiron X X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Baguette bio X

Vendredi 06 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Salade de Céleri Vinaigrette X X
Salade de Choux Rouge X
Boulettes Falafels "Plat" X X X X X X X
Tajine de Boeuf aux Pruneaux X X X X X X
Semoule et Lègumes Couscous X X
Rondele nature bio X X
Purée de Poire et Pomme Bio absence d'allergene
Baguette bio X



GOUTER

Lundi 02 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Crepe Fourée au Chocolat X X X X X

Mardi 03 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Beurre plaque 250g "Goûter" X
Baguette pour Goûter X

Mercredi 04 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Compote de pommes Gourde absence d'allergene
Galette pur beurre X X X
Lait Briquette X

Jeudi 05 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
Kiri creme 32% 20g X
Jus d'Orange absence d'allergene
Pain au Lait x12 X X X X X X

Vendredi 06 Mars 2020
ARACHIDE CELERI CRUSTAC

ES
FRUITS A 
COQUE GLUTEN LAIT LUPIN MOLLUSQ

UES
MOUTARD

E OEUF POISSON SESAME SOJA SULFITES
BÂton de chocolat 10g X X
Fruit de saison 1 absence d'allergene
Baguette viennoise g X


