P
©om

1/

%

JANVIER
FEVRIER |

| EE'es maternelies Ehalensaianes Ga

mercredi jeudi vendredi

il Salade de chou rougé
| Sauté de beeuf aux oignorisf & Salade iceberg ~ dés de fromad® Salade de lentillegs
I Poisson meuniére ~ citron Quenelles de volaille chasseér L alade de ttenl & d
: Pommes de terre sautées persillées Filet de colin & l'oseillé& asagneslnco a - epinards
Semaine du Coulommiers Gratin chou- eur~pommes de terre Sa e}de MENE
2au4 Flan caramef Purée de pommels Glace
: - (3] (3]
janvier o _ _ (e _
Godter : pain, beurre, fruit ¥ Golter : gaufre au chocolat, fruit

C’est la rentrée ! w7  Menu 100% végétarien M,, . . <
L i~ Potage poireau ~ pomme de terry Endgﬁgl}”ggr?éeﬁﬁa? Ir:?ttdrggon Salade verte aux dés d'emmental
. Carottes rapees a l'orang® Tarte 4 légumesy Sauté de volaille sauce chasseQt# Mer uezg Concombres tzazik®
Semaine du Omelette biotr £ Pané de blé emn%]ental ~ inards Calamars & l'armoricainf® Poissgn né Sauté de beeuf sauce curisg
7aull Brocolis ~ pommes de terry Haricots verts ersillét’ri) Riz pilat & Purée de ommpe de terréy Filet de hoki au beurre blanfy
ianvier Brie ) Fromage Slanc Yaourt naturel Petits suisses Samosl Fromg e ail et nes herbes Ratatouille ~ pommes de terré&
J Galette des rois ge Fruit 9 Flan vanille carame?i
Fruit Mousse au chocolat
Golter : baguette viennoise, chocolat, fruit Godter : galette bretonne, jus de pomme Godter : pain, con ture de fraise, lait Go(ter :pain au lait, miel, fruit Goditer : pain, beurre, fruit
Céleri sauce moutarde a I'ancienie PomSmclesddedterretfagon E'emm?ga'@ Concombres vinaigrette®
_ Pamplemousse S a? g € pa esl a:j’ S'Sgl‘ o a Potage de petits légumet Chou rouge vinaigrette au mie Boeuf bourguignonizs &
Semaine du Filet de hoki sauce a 'ans . alu € de polr(_:”a a 'afr s Spaghetti & la carbonaréy Calamars a la romaine Omelettery
14au 18 Quinoa aux petits légumers & Sclgilcég%eec\cl)cl)iﬁl seafjil:ececut?ai%J Spaghetti au thon® ReF et épinardfy Frites
[ | Coulommiersl Chanteneige Gratin de chou- eurés Fromage bland Yaourt nature Pyrénéed Kiri Yaourt aromatisé
janvier Viennois a la vanille Fruit Fruit Purée de pommefs Fruit
Godter :baguette, con ture de framboise, fruitGodlter : viennoise au chocolat, jus de pomme Godter : briochette, miel, lait Godter : pain, con ture de fraise, fruit Godter : quatre-quarts, compote, lait
L. un geste pour ma planete Aéf
Tab%urle alle; mfgtf:&ﬁ Mlenu composé dg produiits bio, Potage Dubarry® Concombres & l'anet# TR
cn Cifg%%fsola”o‘ & 0CaUX ou ISsus e nos regions  Egcajope viennoise ~ citron Blanquette de veau a l'ancienn@ 0
Semaine du Blanquette ae 0iSSON satﬂ:e crevettBs Laitue a I'échalote Poisson pané ~ citron Quenelles de brochet & la bretonné Salade de betteravef
21au 25 Fc?ndue de poireaux 3 |a crents Galette de soja a l'indienne 1y Duo pommes de terre ~ carottefy Riz créolam & Omeletterr
i i EmFr)nentaII Brie Lentilles cuisinées au jusE Carré de I'EdtFromage Les Fripons | Vache qui ril Fromage fouetté Mme Loik Pates au beurr@ %
janvier Fruit Fromage blands Fruit Eclair au chocolat Edamrd
Galette bretonnexr Fruites
Go(ter : pain, con ture de groseille, lait Golter : crépe, fruit Golter : baguette viennoise, jus d'orange Godter : pain, chocolat, fruit Godter : quatre-quarts, lait
Salade de lentilles et tomatez & Aux . .
Salade mexicain@ & Potage de potiron®y Paté de ggmf’nae%ngu bggrrrne'(:hom
Sauté de dinde a la milanaisQ/ & Carottes a l'orange® Cassouletd Poulet aux 4 épicef? 0/ &y Boulettes de boeuf sauce tomafty &
Semaine du Filet de colin sauce curry co Sauté de beeuf sauce gouladad % Dés de poisson pané Omelette au fromage(y u NU etsude I(J)isson
28 janvier Epinards au juéy Pavé de blé Haricots blancsd Riz aux petits [égumes & Semoulg% & umF(Jas ot iU &
W IPEY Jardiniére de légumety Puréefy Saint-Moretl Fromage Les Fripons Emmentall Mimolette Coul . gsl Chant I
au k" fevrier Camembertl Gouda Yaourt & boire Fruit Tarte & la rhubarbe oulommiersi Lhanteneige
Fruit Fruit
Golter : Godter : pain, beurre, fruit

Golter : baguette viennoise, miel, lait BN, compote, fruit Godter : baguette con ture, jus de pomme
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Gouter gaufre au chocolat ]US de raisin
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Concombres tzazik® ; TabouléEE &

PR CEufs durs ~ mayonnaisty
Salade verte aux dés d'emmental Paupiette de veau marengé Salade de pateff

Saucisse de Toulousa¥ Salade pékinoise? A Salade de chou blanc au sésane . : N
Semane du Saucisse de volail@/ Sauté de volaille sauce aigre dou® % Haricr::ggiseﬁ?rérorenrzﬁl?é . Carottes rapéeds Flletde gg:gtf::%?ci;: stragd
4 au 8 Omelette naturefr Pavé de hoki sauce aigre douge Julienne de le p medr Hachis parmentierr £ Brocolis au beurrdy
L LentillesE % Riz cantonnai#s Yaourt . tisd P t%u . Parmentier de poissory Camembert normand®
février Vache qui rit Fromage ail et nes herbes Purée pomme ~ litchi aourt aromalise PEliLs suisses aromy Purée de pommes :
Crépe au sucre Fruit Fruit
Godter : baguette viennoise au chocolat, fruit Godter : galette bretonne, fruit Go(ter :madeleines, lait Godter : pain, Samos, fruit Godter : pain, beurre, jus d’ananas
. . . . Menu a theme : le nom de nos écoles
Salade de haricots verts aux échalot3s Potage Saint-Germaify H i Wall
Colombo de porc*o| & Concombres a la ciboulettéy Sauté de beeuf sauce chasselaf 4 Poulet rotiea O/ & enri a -
ik LA Emincé de volaille suprén; ¢ Salade de chou blanc au sésarfe Omeletterm 1r Filot meunidre ~ citron et Jean Jaures
Pavé de colin sauce tomate citra® Pané de blé épinards ~ emmental Chou- eur persillé#s Coquillettes ’ o o
11 au 15 Pommes vapeui Cordon bleu Carottes fondantes? Yaourt velouté f(t:'luitl tromage blanc arom Ce menu n'est pagchitivement valide
février Saint-Paulin Edam . Frites Briel Coulommiers Fruit g ' ar\ljlenr]gmdgn\}oﬂ; et
Fruit lle ottante au caramel Fruit www.syre§-92.fr '
Godter : pain, con ture de framboise, lait Godter : briochette, fruit Godter : baguette viennoise au chocolat, lait Golter : quatre-quarts, compote Golter :pain, con ture d’abricot, jus de frui
a |_5; 2«1 Menu 100% végétarien \«og
ng?f;is_f;i%e‘? SR A e Potage de petits [égumesy Salade verte et ceufs durs mimoya Salade de betteraves au miti
Semaine du Pot-au-feu de DoiSSor Haricots verts vinaigrett@s & Filet de hoki sauce a I'estrag@n Chou blanc au sésamé& Poireaux vinaigrettery
18 au 22 Léqumes ~ ommpes de terrey Raviolis a la bolognaisz Beignets de salsi s Tarti ette & la dinde/©! % Risotto aux crevettefi iy
i 9 Sam ostVa che qui rit Raviolis aux épinardes Fromage fouetté Mme LoikCarré de I'Est Tarti ette & Petits suisses aromatisésaourt arom.
février Chocolat Iiéggois Ygogtr Fruit Fromage blanc aromatisé Coupelle de fruits
ruit

Godter : baguette viennoise, fruit Godter : pain, con ture de groseille, lait Goditer : crépe, lait, compote de pomme Godter : pain, chocolat, fruit Godter : quatre quarts, fruit

: Tarte tomate ~ chevrdy Céleri vinaigrette®
LANE AL vanh co:?r?gflt())eurre blart e dg:/éogaelléis;?gn(izgéecqlﬂ Paupiette de veau sauce chassefir Sauté de boeuf sauce gouladad %
e : - Quenelle de brochet sauce auro#» Euf au plat(r
25 au 28 Ratatouille ~ riz#E ¢4 Macaronis au beurr@iy T e S e et s
B Fromage blanc aromatisé yaourt bulgare pulpé P’t't(? b Ed p
février Purée de poire Tarte aux fruits L _-aray F?Si]t
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@ Composition des salades:

Produits locaux cultivés ou élevés /™ Lorsque le bceuf est produitocalement, Mexicaine : haricots rouges, mais, tomate
a moins de 200 km du Syrec “= il provient de Normandie Pékinoise : pousses de soja, concombres, poivron vert et jaune, carottes

Plats maison VolailleLabel Rouge L'originedes viandes bovines est
congus et mitonnés au Syrec 4 quotidiennement transmise dans les restaurants

Syrec Sojd Burmin LA FZy' Porc labeliis@leu Blanc Coeur Toutes les vinaigrettes et sauces sont faites maison (LR SiilierpidL19122002)

! Fruit
Godter : pain, beurre, fruit Godter : quatre-quarts, fruit > N Godter : gaufre, lait

Godter : pain, miel, jus de raisin

Le pain, Is cééaleset les légumessecs L., Le boeuf, la volad, le porc et les ceufs
sont toujours bio. »= sontdorigine francaise
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